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Un gobierno para todas y todos.
_________________________



La solidaridad siempre ha sido una de las mayores fortalezas del
pueblo sonorense. Ante las adversidades, las y los ciudadanos de
nuestro estado han demostrado, una vez más, su gran capacidad
de empatía y unión.

Gracias a esa generosidad, logramos reunir 23 toneladas de
víveres que fueron enviadas en apoyo a las familias afectadas por
el paso de los huracanes Priscila y Raymond en los estados de
Veracruz, San Luis Potosí, Hidalgo, Puebla y Querétaro.

El Gobierno de Sonora, que encabeza Alfonso Durazo Montaño, y a
través de DIF Sonora, con la presidenta honoraria Rocío Chávez
Murillo y la directora general, Lizeth Vásquez Ochoa, se hizo llegar
este apoyo humanitario compuesto por despensas, medicamentos
y maquinaria para labores de limpieza, reafirmando que la
solidaridad no conoce fronteras cuando se trata de tender la mano
a quienes más lo necesitan.

Cada aportación, cada esfuerzo y cada gesto de apoyo reflejan el
espíritu humano que distingue a Sonora. Este mes, celebramos ese
compromiso compartido de servir, de acompañar y de transformar
la vida de otras personas con acciones que nacen del corazón.

Porque en Sonora, la solidaridad se multiplica cuando caminamos
juntos.



E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  D I F  E s t a t a l ,  t r a b a j a
d e  m a n e r a  c o o r d i n a d a  c o n  l a
C o o r d i n a c i ó n  E s t a t a l  d e
P r o t e c c i ó n  C i v i l  y  l a  S e c r e t a r í a  d e
B i e n e s t a r  e n  S o n o r a ,  c o n  e l
o b j e t i v o  d e  c a n a l i z a r  l o s
d o n a t i v o s  y  a s e g u r a r  q u e  l a  a y u d a
l l e g u e  a  q u i e n e s  m á s  l o  n e c e s i t a n .

L a  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e l  D I F
S o n o r a ,  L i z e t h  V á s q u e z ,  d e s t a c ó
q u e  e s t a  a c c i ó n  r e f l e j a  l a
s o l i d a r i d a d  q u e  c a r a c t e r i z a  a  l a s  y
l o s  s o n o r e n s e s ,  e  i n v i t ó  a  l a
p o b l a c i ó n  a  s u m a r s e  c o n
d o n a t i v o s  d e  a r t í c u l o s  d e  p r i m e r a
n e c e s i d a d  c o m o  a l i m e n t o s  n o
p e r e c e d e r o s ,  a r t í c u l o s  d e
l i m p i e z a ,  d e  h i g i e n e  p e r s o n a l  y
p r o d u c t o s  p a r a  e l  c u i d a d o  d e
b e b é s ,  p r i m e r a  i n f a n c i a  y  p a ñ a l e s
d e  t o d a s  l a s  e t a p a s ,  i n c l u y e n d o
p a r a  p e r s o n a s  m a y o r e s .

Gobierno de Sonora
mantiene oficinas del
DIF como centro de
acopio en apoyo a
familias afectadas
por las lluvias en el
país
E n  s o l i d a r i d a d  c o n  l a s  p e r s o n a s
d a m n i f i c a d a s  e n  V e r a c r u z  y  o t r o s
e s t a d o s  d e l  p a í s  t r a s  e l  p a s o  d e  l a
t o r m e n t a  t r o p i c a l  “ R a y m o n d ”  y  l o s
r e m a n e n t e s  d e l  h u r a c á n  “ P r i s c i l a ” ,
e l  g o b e r n a d o r  A l f o n s o  D u r a z o
M o n t a ñ o  h a b i l i t ó  u n  c e n t r o  d e
a c o p i o  e n  l a s  o f i c i n a s  g e n e r a l e s
d e l  D I F  S o n o r a  p a r a  r e u n i r  a p o y o s
e n  b e n e f i c i o  d e  l a s  f a m i l i a s
a f e c t a d a s .



E l  c e n t r o  d e  a c o p i o  s e  e n c u e n t r a
u b i c a d o  e n  l a s  o f i c i n a s  g e n e r a l e s
d e l  D I F  S o n o r a ,  e n  b u l e v a r  L u i s
E n c i n a s  e s q u i n a  c o n  c a l l e
M o n t e v e r d e ,  e n  H e r m o s i l l o .  L a s
p e r s o n a s  q u e  r e s i d a n  f u e r a  d e  l a
c a p i t a l  p u e d e n  a c u d i r  a  s u  D I F
M u n i c i p a l ,  d i s p o n i b l e  e n  l o s  7 2
m u n i c i p i o s  d e l  e s t a d o .



Gobierno de Sonora
fortalece atención en
rehabilitación a
través de los CREE
E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  q u e
e n c a b e z a  A l f o n s o  D u r a z o  M o n t a ñ o ,
i m p u l s a  e l  a c c e s o  a  s e r v i c i o s  d e
r e h a b i l i t a c i ó n  f í s i c a  i n t e g r a l  a
b a j o  c o s t o  a  t r a v é s  d e  l o s  C e n t r o s
d e  R e h a b i l i t a c i ó n  y  E d u c a c i ó n
E s p e c i a l  ( C R E E ) ,  u b i c a d o s  e n
H e r m o s i l l o  y  C i u d a d  O b r e g ó n ,  c o n
e l  o b j e t i v o  d e  a c e r c a r  l o s  s e r v i c i o s
a  d i s t i n t o s  m u n i c i p i o s  y ,  c o n  e l l o ,
m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e
n i ñ a s ,  n i ñ o s ,  p e r s o n a s  a d u l t a s  y
m a y o r e s .

A  t r a v é s  d e  l o s  C R E E ,  b a j o  l a
d i r e c c i ó n  d e l  D I F  S o n o r a ,  s e
o f r e c e n  t e r a p i a s  y  c o n s u l t a s
e s p e c i a l i z a d a s  e n  m e d i c i n a  f í s i c a ,
t e r a p i a  d e  l e n g u a j e ,  p s i c o l o g í a ,
p s i c o p e d a g o g í a  y  t r a b a j o  s o c i a l ,
c o n  a t e n c i ó n  p r o f e s i o n a l  y  c a l i d e z
h u m a n a  p a r a  q u i e n e s  v i v e n  c o n
u n a  d i s c a p a c i d a d  t e m p o r a l  o
p e r m a n e n t e .

L a  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e l  S i s t e m a
D I F  S o n o r a ,  L i z e t h  V á s q u e z  O c h o a ,
i n f o r m ó  q u e ,  t a n t o  e n  H e r m o s i l l o
c o m o  e n  C i u d a d  O b r e g ó n ,  l o s  C R E E
b r i n d a n  a t e n c i ó n  m é d i c a  y
p a r a m é d i c a  o r i e n t a d a  a  l a
p r e v e n c i ó n ,  d e t e c c i ó n  y
t r a t a m i e n t o  o p o r t u n o  d e  f a c t o r e s
q u e  a f e c t a n  l a  m o v i l i d a d ,  e l
l e n g u a j e  o  l a s  f u n c i o n e s
c o g n i t i v a s ,  p r o m o v i e n d o  l a
a u t o n o m í a  y  l a  i n c l u s i ó n  s o c i a l .



E l  C R E E  S u r ,  u b i c a d o  e n  C i u d a d
O b r e g ó n ,  f o r t a l e c e  l a  a t e n c i ó n  e n
e l  s u r  d e l  e s t a d o  c o n  s e r v i c i o s  d e
t e r a p i a  f í s i c a  ( m e c a n o t e r a p i a ,
e l e c t r o t e r a p i a  e  h i d r o t e r a p i a ) ,
e s t i m u l a c i ó n  m ú l t i p l e  t e m p r a n a  y
m u l t i s e n s o r i a l ,  p s i c o l o g í a  c l í n i c a ,
c o m u n i c a c i ó n  h u m a n a  y
p s i c o p e d a g o g í a ,  p a r a  a c o m p a ñ a r
l o s  p r o c e s o s  d e  r e c u p e r a c i ó n  d e

E n  e l  C R E E  H e r m o s i l l o ,  a d e m á s  d e
l o s  s e r v i c i o s  d e  r e h a b i l i t a c i ó n
f í s i c a  y  t e r a p i a  d e  l e n g u a j e ,  s e
c u e n t a  c o n  c o n s u l t a s
e s p e c i a l i z a d a s  e n  n e u r o l o g í a ,
o r t o p e d i a ,  c o m u n i c a c i ó n  h u m a n a
y  o f t a l m o l o g í a ,  a s í  c o m o  c o n
e s t u d i o s  d e  d i a g n ó s t i c o  c o m o
r a y o s  X ,  e l e c t r o e n c e f a l o g r a m a ,
e l e c t r o m i o g r a f í a  y  a u d i o m e t r í a .
T a m b i é n  s e  o f r e c e n  s e r v i c i o s  d e
p s i c o l o g í a  c l í n i c a ,
n e u r o r e h a b i l i t a c i ó n ,  e v a l u a c i ó n
d e  h a b i l i d a d e s  p a r a  e l  t r a b a j o  y
f a b r i c a c i ó n  d e  ó r t e s i s  y  p r ó t e s i s
t r a n s t i b i a l e s  y  t r a n s f e m o r a l e s .

 n i ñ a s ,  n i ñ o s  y  p e r s o n a s  a d u l t a s .

E l  a c c e s o  a  l o s  s e r v i c i o s  s e  o t o r g a
m e d i a n t e  u n  e s t u d i o
s o c i o e c o n ó m i c o ,  q u e  p e r m i t e
e s t a b l e c e r  c o s t o s  a c c e s i b l e s  y
o t o r g a r  a p o y o  p r i o r i t a r i o  a  l a s
f a m i l i a s  q u e  m á s  l o  n e c e s i t a n .  L a
a p e r t u r a  d e  e x p e d i e n t e  t i e n e  u n
c o s t o  d e  3 9  p e s o s .

E s  i m p o r t a n t e  r e c a l c a r  q u e  l a  r u t a
7 ,  a d a p t a d a  p a r a  p e r s o n a s  c o n
d i s c a p a c i d a d ,  c i r c u l a  d e  l u n e s  a
v i e r n e s  c o n  u n  r e c o r r i d o  e s p e c i a l
p o r  c e n t r o s  m é d i c o s ,  e n t r e  l o s
c u a l e s  s e  e n c u e n t r a  e l  C R E E ,  p a r a
b r i n d a r  m a y o r  a c c e s i b i l i d a d  e n  e l
t r a n s p o r t e .

P a r a  m a y o r  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l o s
s e r v i c i o s  y  h o r a r i o s ,  e s t á n  a
d i s p o s i c i ó n  l o s  t e l é f o n o s  ( 6 6 2 )  2 1 5
7 8 8 1  e n  H e r m o s i l l o ,  y  e n  C i u d a d
O b r e g ó n :  ( 6 4 4 )  4 1 0  8 2  5 0  y  ( 6 4 4 )
4 1 0  8 2  5 1 .



E n  e l  m a r c o  d e l  D í a  M u n d i a l  d e  l a
A l i m e n t a c i ó n ,  e l  G o b i e r n o  d e l
E s t a d o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s  d e l
S i s t e m a  D I F  S o n o r a ,  a n u n c i a  e l
f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l a  E s t r a t e g i a  d e
C o m b a t e  a l  H a m b r e ,  u n a  p o l í t i c a
p ú b l i c a  d i s e ñ a d a  p a r a  g a r a n t i z a r  e l
d e r e c h o  a  l a  a l i m e n t a c i ó n  n u t r i t i v a
y  d e  c a l i d a d  d e  l a s  p e r s o n a s  e n
s i t u a c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d .

E s t a  e s t r a t e g i a  f o r m a  p a r t e  d e l
p r o g r a m a  " A l i m e n t e m o s  S o n o r a " ,
i m p u l s a d o  p o r  e l  g o b e r n a d o r
A l f o n s o  D u r a z o  M o n t a ñ o ,  y  t i e n e

Gobierno de Sonora
combate el hambre a
través de programas
alimentarios de DIF
Sonora

c o m o  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  a s e g u r a r
q u e ,  e n  c a d a  e t a p a  d e  l a  v i d a ,
n i ñ a s ,  n i ñ o s ,  a d o l e s c e n t e s ,
p e r s o n a s  a d u l t a s  y  a d u l t a s
m a y o r e s ,  c u e n t e n  c o n  a c c e s o  a  u n a
a l i m e n t a c i ó n  d i g n a .

L a  E s t r a t e g i a  d e  C o m b a t e  a l
H a m b r e  s e  c o n f o r m a  p o r  s i e t e
p r o g r a m a s  e s p e c í f i c o s  q u e  a b a r c a n
d e s d e  l a  e t a p a  d e  g e s t a c i ó n  h a s t a
l a  a d u l t e z ,  b u s c a n d o  u n
a c o m p a ñ a m i e n t o  c o n t i n u o  q u e
f a v o r e z c a  e l  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e
l a s  y  l o s  s o n o r e n s e s :

1 .     P r i m e r o s  1 , 0 0 0  D í a s
2 .     P r i m e r o s  P a s o s
3 .     P r o g r a m a  d e  A l i m e n t a c i ó n  E s c o l a r
( D e s a y u n o s  E s c o l a r e s )
4 .     C o m e d o r e s  P o p u l a r e s
5 .     P r o g r a m a  d e  A t e n c i ó n  A l i m e n t a r i a
a  G r u p o s  P r i o r i t a r i o s
6 .     S a l u d  y  B i e n e s t a r  C o m u n i t a r i o
7 .     A  P a s o  F i r m e



D e s d e  e l  S i s t e m a  D I F  S o n o r a ,  s e
i n v i t a  a  l a  p o b l a c i ó n  a  e s t a r  a t e n t a
a  l a s  f e c h a s  d e  a p e r t u r a  d e  l o s
p r o g r a m a s ,  q u e  s e r á n  a n u n c i a d a s
a  t r a v é s  d e  l a s  r e d e s  s o c i a l e s
o f i c i a l e s .
C o n  a c c i o n e s  f i r m e s  y  c o m p r o m i s o
s o c i a l ,  e l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a
c o n t i n ú a  t r a b a j a n d o  p o r  u n a
e n t i d a d  m á s  j u s t a ,  d o n d e  n i n g u n a
p e r s o n a  s e  q u e d e  s i n  a l i m e n t o .

A d e m á s ,  s e  f o r t a l e c e  l a  a t e n c i ó n
c o m u n i t a r i a  a  t r a v é s  d e  l a
D i r e c c i ó n  d e  P r o g r a m a s
A l i m e n t a r i o s  y  D e s a r r o l l o
C o m u n i t a r i o ,  u b i c a d a  e n  B l v d .  L u i s
E n c i n a s  e s q u i n a  c o n  I g n a c i o
R o m e r o ,  c o l o n i a  S a n  B e n i t o .  P a r a
m á s  i n f o r m a c i ó n ,  e s t á  d i s p o n i b l e
e l  t e l é f o n o  ( 6 6 2 )  1 0 9  2 6  0 0 .

C o m o  c o m p l e m e n t o  a  e s t a
e s t r a t e g i a ,  e l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a
o f r e c e  a s e s o r í a  n u t r i c i o n a l
g r a t u i t a  e n  l a s  C l í n i c a s  I n t e g r a l e s
d e  N u t r i c i ó n ,  p r o m o v i e n d o  h á b i t o s
s a l u d a b l e s  y  l a  p r e v e n c i ó n  d e
e n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s  a  l a
a l i m e n t a c i ó n .



E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  D I F  S o n o r a ,  l l e v ó  l a
B r i g a d a  “ D I F  S o n o r a  p a r a  T i ”  a  l a
c o l o n i a  L a  C a r i d a d ,  a c e r c a n d o
s e r v i c i o s  y  a p o y o s  g r a t u i t o s  a
n i ñ a s ,  n i ñ o s ,  a d o l e s c e n t e s  y
p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  q u e
h a b i t a n  e n  e s t a  c o m u n i d a d .

Gobierno de Sonora
acerca servicios y
apoyos a la colonia La
Caridad con Brigada
DIF Sonora para Ti

D u r a n t e  l a  j o r n a d a  s e  r e a l i z a r o n
e n t r e g a s  d e  r o p a ,  z a p a t o s ,
j u g u e t e s ,  d u l c e s  y  p a q u e t e s
a l i m e n t a r i o s ,  a d e m á s  d e  o f r e c e r
s e r v i c i o s  g r a t u i t o s  d e
o p t o m e t r í a ,  a t e n c i ó n  m é d i c a ,
c o r t e s  d e  c a b e l l o  a  t r a v é s  d e
I c a t s o n ,  y  e x p e d i c i ó n  d e  a c t a s  d e
n a c i m i e n t o  p o r  p a r t e  d e l
R e g i s t r o  C i v i l  y  C E D E S .  T o d a s  l a s
a c t i v i d a d e s  f u e r o n  b r i n d a d a s  s i n
c o s t o  p a r a  l a s  f a m i l i a s
b e n e f i c i a d a s .

E s t a s  a c c i o n e s  f o r m a n  p a r t e  d e  l a
e s t r a t e g i a  d e l  G o b i e r n o  d e
S o n o r a  p a r a  f o r t a l e c e r  l a
a t e n c i ó n  s o c i a l  e n  c o m u n i d a d e s
c o n  a l t o  g r a d o  d e  v u l n e r a b i l i d a d ,
p r o m o v i e n d o  l a  i n c l u s i ó n  y  e l
b i e n e s t a r  a  t r a v é s  d e l  t r a b a j o
c o n j u n t o  d e  l a s  i n s t i t u c i o n e s
e s t a t a l e s .



G r a c i a s  a  l a  s u m a  d e  l o s
v o l u n t a r i a d o s  d e l  e s t a d o  y  d e l
p e r s o n a l  d e  d i v e r s a s  d e p e n d e n c i a s ,
s e  h a c e n  p o s i b l e s  l a s  b r i g a d a s ,  q u e
r e p r e s e n t a n  u n  e s p a c i o  d e
e n c u e n t r o ,  a p o y o  y  s e r v i c i o  a  l a
c o m u n i d a d .

R o c í o  C h á v e z  M u r i l l o ,  p r e s i d e n t a
h o n o r a r i a  d e l  S i s t e m a  D I F  S o n o r a ,
e n c a b e z ó  l a  b r i g a d a  y  d e s t a c ó  q u e
e s t a s  j o r n a d a s  p e r m i t e n  q u e  m á s
f a m i l i a s  t e n g a n  a c c e s o  a  s e r v i c i o s
e s e n c i a l e s  y  a  u n a  a t e n c i ó n
c e r c a n a ,  c o n  c a l i d e z  y  v o c a c i ó n  d e
s e r v i c i o .



E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e  D I F  S o n o r a ,  l l e v ó  a  c a b o  l a
C e r e m o n i a  d e  G r a d u a c i ó n  d e l
P r o g r a m a  d e  T e m a s  d e
A c t u a l i z a c i ó n  2 0 2 5 ,  e n  l a  q u e  3 5
t e r a p e u t a s  d e  l a s  U n i d a d e s
B á s i c a s  d e  R e h a b i l i t a c i ó n  ( U B R )  

El Gobierno de Sonora
refuerza la calidad de
los servicios de UBR
en Sonora 
T e r a p e u t a s  d e  a t e n c i ó n  d e  U n i d a d e s
B á s i c a s  d e  R e h a b i l i t a c i ó n  d e l  E s t a d o
c u l m i n a n  P r o g r a m a  d e  A c t u a l i z a c i ó n
2 0 2 5

d e l  e s t a d o  r e c i b i e r o n  c o n s t a n c i a s
p o r  h a b e r  c o n c l u i d o
s a t i s f a c t o r i a m e n t e  s u  p r o c e s o  d e
f o r m a c i ó n .

E s t e  p r o g r a m a  f o r m a  p a r t e  d e  l a s
a c c i o n e s  i m p u l s a d a s  p o r  e l
G o b i e r n o  d e  S o n o r a  p a r a
f o r t a l e c e r  l a s  c o m p e t e n c i a s  d e l
p e r s o n a l  q u e  b r i n d a  a t e n c i ó n  a
p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d ,  c o n
e l  p r o p ó s i t o  d e  g a r a n t i z a r
s e r v i c i o s  d e  c a l i d a d  e n  c a d a
m u n i c i p i o .

E l  D r .  F é l i x  H i g u e r a  R o m e r o ,
d i r e c t o r  d e  A t e n c i ó n  a  P e r s o n a s
c o n  D i s c a p a c i d a d ,  e n
r e p r e s e n t a c i ó n  d e  L i z e t h  V á s q u e z
O c h o a ,  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e  D I F
S o n o r a ,  



d e s t a c ó  q u e  l a  a c t u a l i z a c i ó n
c o n s t a n t e  d e l  p e r s o n a l  e s
f u n d a m e n t a l  p a r a  o f r e c e r  s e r v i c i o s
m á s  e s p e c i a l i z a d o s ,  h u m a n o s  e
i n c l u y e n t e s ,  r e a f i r m a n d o  e l
c o m p r o m i s o  i n s t i t u c i o n a l  d e  s e g u i r
i m p u l s a n d o  l a  p r o f e s i o n a l i z a c i ó n
d e n t r o  d e l  S i s t e m a  E s t a t a l  D I F .

D u r a n t e  l a  c e r e m o n i a  s e  r e c o n o c i ó
e l  e s f u e r z o  y  l a  d e d i c a c i ó n  d e l
p e r s o n a l  p a r t i c i p a n t e ,  q u i e n e s  c o n
s u  t r a b a j o  d i a r i o  c o n t r i b u y e n  a
f o r t a l e c e r  l a  r e d  d e  r e h a b i l i t a c i ó n
y  a  c o n s t r u i r  u n  S o n o r a  m á s
a c c e s i b l e  y  s o l i d a r i o  p a r a  t o d a s  y
t o d o s .





CUIDEMOS
EL PLANETA

Los buenos planetas
son difíciles de encontrar.
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VALORES DIF SONORA

Impulsamos alianzas estratégicas con instituciones,
organizaciones y comunidades, trabajando unidos
para maximizar el impacto de nuestros programas.
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